
GOURMAND AWARDS 2013 – ARGENTINA 
– 

The next Gourmand World Cookbook Awards ceremonies for the “Best in the World” will 
take place in China during the Beijing Cookbook Fair, 19-21 May, 2014, with the support 

of the City of Beijing and its southern Daxing District.  

– 
 

1 – BEST AUTHORS AND CHEFS 
 
TV 
Cualquier hombre puede cocinar - Jimena Monteverde, Photo: Alejandro Guyot - Planeta 
 
First cookbook 
Elementos, sensaciones y sabores - Néstor Fabián Reggiani, Photo: Sebastian Pappalardo - La 
Nueva Muguet 
 

2 – PUBLISHERS 
 
Cookbook of the Year  
Elementos, sensaciones y sabores - Néstor Fabián Reggiani, Photo: Sebastian Pappalardo - La 
Nueva Muguet 
 
Photography 
Mi Pastelería - Mauricio Asta, Photos: Ariel Gutraich - Atlantida 
 
Series Translation 
Las Mejores Recetas de Utilísima - Silvia Barredo – Atlantida 
 
Translation 
El libro de la yerba mate – The book of yerba mate – Karla Johan Lorenzo – Ediciones del nuevo 
extremo 
 
 

3 – WORLD CUISINE 
 
Local cuisine 
Amalgama, La vida se cocina cantando - Poemas, canciones cuentos y recetas regionales - 
Osvaldo Humberto "Tito" Sanguinetti - Editorial Dunken 
 
French cuisine 
Mesa Francesa - Pascale Alemany - Periplo Ediciones 
 
Latin American cuisine 
Cocineros Argentinos somos todos, Las mejores recetas de la tele en tu mesa - Kapow S.A. 
Photo: Gustavo Herrero de Torres - Planeta Argentina 
 
 

4 – LIFESTYLE, BODY AND SOUL 
 



Health & nutrition 
Medicamentos + Vitanutrientes - Pablo de la Iglesia, Pablito Martin - Tetraedra 
 

Culinary travel 
Los 150 restaurantes que nunca fallan - Pietro Sorba - Planeta 
 

5 – SUBJECTS 
 
Easy recipes 
Cocina Casera - Narda Lepes, Choly Berreteaga - Atlantida 
 
Pastry & sweets 
El ABC de la Pastelería - Osvaldo Gross, Photo: Alejo Rébora - Editorial Planeta 
 
Barbecue 
Escuela Argentina de Parrilleros - Carlos A. López, Design: Bestia, Photo: Bamba - Escuela 
Argentina Parrilleros 
 
Chocolate 
ADN	
  Chocolate	
  -­‐	
  Origen,	
  técnicas,	
  creaciones	
  -­‐	
  Ingrid	
  Lilian	
  Cuk,	
  Photo:	
  Estudio	
  Migone	
  -­‐	
  Escuela	
  de	
  
Chocolate	
  
 

 
WINE, SPIRITS & DRINKS 

 
1 – THE WORLD OF WINE 

 
New world wine 
Los Buenos Vinos Argentinos 2013 - Elisabeth Checa, Paz Levinson, Photo: Marilina Calos - Mario 
Lion 
 
Tourism & Wine 
Vinos de Argentina - Diego Bigongiari - Planeta 
 
Digital winebook 
Con Sabor A Malbec. Poesias y Cuentos a las Uvas y los Vinos - Marisa Elizabeth, Avogadro 
Thomé - Mar y Arte 
 

2 – DRINKS 
Tea 
Manual del Sommelier de Te. Tea Sommelier Handbook - Victoria Bisogno, Jane Pettigrew - Del 
Nuevo Extremo 
 
Food and drinks 
Beber & comer en Argentina – Karla Johan Lorenzo – Del Nuevo Extremo 
 
 

3 – LIFESTYLE 
 
Wine Literature 
Ni ebrias ni dormidas - Las mujeres en la ruta del vino - María Josefina Cerutti - Planeta 



– 
For more information : Edouard Cointreau – GOURMAND INTERNATIONAL  

pilar@gourmandbooks.com - www.cookbookfair.com  


