
GOURMAND AWARDS 2013  
SPAIN (CASTELLANO) 

– 
The next Gourmand World Cookbook Awards ceremonies for the “Best in the World” will 
take place in China during the Beijing Cookbook Fair, 19-21 May, 2014, with the support 

of the City of Beijing and its southern Daxing District.  

– 
 

1 – BEST AUTHORS AND CHEFS 
 
Chef 
Muina - Alma, filosofía, creaciones - Soul, philosophy, creations - Josean Alija, Photo: José Luis 
López de Zubiria - Montagud 
 
Professionals 
A 90 Cm del Suelo, Arquitectura de los Restaurantes - Instituto Silestone, Yolanda Sala Vidal, Jordi 
Montañes, Photos: Mireia Montañes, Thomas Schauer - Instituto Silestone 
 

Special Award of the jury 
Carlos Moro, Las Raices de un Sueño - Enrique Beotas, Sergio Casquet - Quindici 
 
Special Award of the jury 
Come y Calla - Monica Naranjo - Martinez Roca 
 
Special Award of the jury 
Historia del Vino - Jose Peñín - Espasa 
 
Special Award of the jury 
Total Cooking - Chef Doctor Miguel Sánchez Romera - Akal 
 
TV 
Recetas y Viñetas - Juan Pozuelo Illustrations: Alya Markova Prologo: Juan Echanove - Lid Editorial 
-Coolinary 
 
Innovation 
Cocina, Disfruta, Vive - Dario Barro, Foreword: Paco Roncero, Photos: Iñaki Preysler - La Esfera de 
los Libros 
 
Entertaining 
Menus de Fiesta - Diana Frias Ezcurra - Diana Frias Ezcurra 
 
First cookbook 
El Cocinero Recolector y las Plantas Silvestres - Chef: Miguel Angel de la Cruz, Augusto Krause, 
Ana Maria González - Everest 
 
Blog 
Adelgaza sin Hambre y con Humor - Carmen Alonso Albo – Grijalbo 
 
 

2 – PUBLISHERS 



 
Cookbook of the year 
Chef del Mar Aponiente - Ángel León – Montagud 
  
Food Magazine 
Apicius - Montagud 
 
Foreign Rights  
Akal 
 
Photography 
Cocina Original - Carmen Garcia Romero, Xavier Landa, Photos: Xavier Landa - Gourmet Image 
 
Illustrations 
Cocina Pop. Recetas y Discos de Toda la Vida - Mario Suarez, Illustrations: Ricardo Cavolo - 
Lunwerg 
 
Design 
The Black Cook Book - Edorta Lamo Garcia de Albizu, Amaia Garcia de Albizu, Photos: Alex 
Iturralde, Design: Mikel Apodaka - A Fuego Negro 
 
Corporate book 
Adelgaza con el Metodo Thinking. No eres Gord@, Estas Gord@- Diego de Olmedilla - Espasa 
 
Translation 
Escuela de Cocina - Translation: Maria Angeles Polo, Julia Andrea Alquezar – Grijalbo 
 
Printer 
En la cocina con la drama mamá: El libro de recetas que no conseguí escribir - Amaya Ascunce 
Guerrero - Planeta 
 
Digital cookbook 
Ojetivo: Tarta Perfecta - Alma Obregon, Illustration: Sara I. Toribio - El Pais Aguilar 
 
 

3 – WORLD CUISINE 
 
Local cuisine 
50 Años de Tapas en Madrid. Jurucha - Jose Javier Urroz Arancibia, Photos: Andres de Gabriel - 
Creacion, Ocio y Comunicación 
 
Foreign cuisine 
El Mundo en 4 Ingredientes, Cocina internacional en 30 minutos - Mireia Font Valcárcel, Photo: 
Cristina Rivarola Sanesi, Editor: Rosi Mouzo - Grijalbo 
 
Italian cuisine 
Le Chicche della Nonna Ida. Los Tesoros Culinarios de la Abuela Ida - Liuna Virardi - Sd Edicions 
 
Mediterranean cuisine 
Oleum. LA Cultura del Aceite de Oliva - Carlos Falco, Marques de Griñon, Graphics and Maps: 
Peter Palm - Grijalbo 
 



Japonese cuisine 
El	
  Secreto	
  de	
  la	
  Cocina	
  Japonesa	
  -­‐	
  Ryoko	
  Sekiguchi	
  -­‐	
  Trea	
  
 
Latin American cuisine 
La	
  mesa	
  está	
  puesta	
  -­‐	
  Laura	
  Caraza	
  Campos	
  Barrenechea,	
  Photo:	
  Pablo	
  Morales	
  -­‐	
  Turner	
  
 
Jewish cuisine 
Recetas	
  Endiamantadas	
  -­‐	
  Ana	
  Bensadon,	
  Foreword:	
  Elena	
  Arzak,	
  Carlos	
  Lévy,	
  Photos:	
  Antonio	
  Liébana,	
  
Susan	
  Guenun	
  -­‐	
  Nagrela	
  Editor	
  
	
  
 

4 – LIFESTYLE, BODY AND SOUL 
 
Sustainable food 
El Cesto Local. Guia para Comprar Alimentos de Kilometro Cero en Cataluña - Begoña García - 
Ediciones del Serbal 
 
Health & nutrition 
Mood Food. La Cocina de la Felicidad - Miguel Angel Almodóvar, Foreword: Luis Cepeda 16 
Chefs: Paco Roncero, Joaquin Felipe, Cesar Ruiz, Andrés Madrigal, Sacha Hormaeckea - Oberon 
 

Children 
Cocina las Letras con el Principito - Lourdes Soriano Benitez de Lugo, Illustrations: Angela de la 
Garma - Editorial Tejuelo 
 
Food writing 
Lo que Nos Enseñan los Sabios Gastronomos y Debe Aprender Quien Aspira a Serlo - Ismael Díaz 
Yubero - Alianza Editorial 
 
Culinary history 
Una Historia Comestible. Hominidos, Cocina, Cultura Y ecologia - L. Jacinto Garcia Gomez - Trea 
 

Culinary travel 
El Libro del Ternasco de Aragon - Miguel Angel Vicente - Almozara Artisstica 
	
  
 

5 – SUBJECTS 
 
Easy recipes 
Cocina sin Tonterías - Juan Eslava Galán, Diana Eslava – Planeta 
 
Single subject 
Gastronomia del Cerdo Iberico - Diaz Yubero, Recipes: Juan Pozuelo, Illustrations: Elena Guerrero 
-Modus Operandi 
 
Pastry & sweets 
Postres Caseros - Amanda Laporta Breysse, Photos: Jordi Garcia Jose - Grijalbo 
 
Fish and seafood 
Recetario Marprof, De Mariscos y Pescados de Profundidad de la Macaronesia - Dr. Jose Antonio 
Gonzalez, Photos: Arturo Boyra Lopez - Oceanográfica 
 



Vegetarian 
Cocina Vegana Mediterranea - Laura Kohan, Photos: Becky Lawton - RBA 
 
Chocolate 
Fundete de Placer con Nuestras Mejores Recetas de Chocolate - Nestlé España - Lunwerg 
 
Bread  
Pan Casero - Iban Yarza - Larousse 
 

6 – CHARITY AND FUND RAISING 
 

Europe 
Alimentación Sana para la Esclerosis Múltiple - Javier Olas-Coaga, Tamara Castillo-Triviño - 
Algusto Ediciones 
 
	
  

 
WINE, SPIRITS & DRINKS 

 
 

1 – THE WORLD OF WINE 
Best wine book 
Rioja Alta - Juanjo San Pedro, Luis Vicente Eliay - A Libres 
 
European wine 
Vinos Extraordinarios. Los 100 Mejores Vinos Españoles de Todos los Tiempos - Lluís Tolosa - 
Lunwerg 
 
New world wine 
Guia Peñín de los Mejores Vinos de Argentina, Chile, España y mexico - Pierre Comunicación - 
Pierre Comunicación 
 
Tourism and wine 
Guia de Vinos, Destilados y Bodegas de Galicia 2013 - Luis Paadin 
 
Wine book for professionals 
Vinos Naturales - Joan Gomez Pallares - RBA 
 
Wine book translation 
Sidra. Essencia de Asturias. Essence of Asturias, Cider - Ivan de la Plata, Photos: Pablo C 
Madariaga, Translation: Amadeo Meana - Fenicia Marketing Gourmet 
 

 
2 – THE DRINKS 

 
Spirits 
Sidra del Principado. Naturaleza Liquida - Carlos Delgado, Photos: Rafael Escapa Alvarez - Everest 
 
Cocktails 
Cocteles Fuera de Serie - Marilo y Alberto Garcia - Lunwerg 
 



Food and drinks 
El Arte del Gin Tonic - Miguel Angel Almodovar - Anaya - Oberon 
 
Beer 
Guia Para Descubrir las Mejores Cervezas Artesanas - Geoplaneta 
	
  

 
3 – LIFESTYLE 

 
Photography and illustrations 
Rias Baixas, O Viño do Mar - Xurxo Lobato, Texts: Cristino Alvárez,Translation: Mark Guscin, 
Rocío Bernal - Consejo Regulador, Rias Baixas 
 

– 
For more information : Edouard Cointreau – GOURMAND INTERNATIONAL  

pilar@gourmandbooks.com - www.cookbookfair.com  


