
GOURMAND AWARDS 2013 
PERU 

– 
The next Gourmand World Cookbook Awards ceremonies for the “Best in the World” will 
take place in China during the Beijing Cookbook Fair, 19-21 May, 2014, with the support 

of the City of Beijing and its southern Daxing District.  

– 
 
 

1 – BEST AUTHORS AND CHEFS 
 
Chef 
Ayara, Madre Quinua - Flavio Solórzano Álvarez, Photo: Jimena Agois Sánchez, Foreword: Raúl 
Benítez, Dr. Adj Gral FAO, Prelude: Nadine Heredia Alarcón, Primera Dama de la Nación - 
Santillana 
 
Entertaining 
Celebra la Vida - Marisa Guiulfo, Design: Verónica Majluf, Ralph Bauer, Teresina Muñoz Najar - 
La Bonbonnière Treize S.A.C. 
 
First cookbook 
Nikkei es Perú - Josefina Barrón Mifflin, Mitsuharu Tsumura Noda, Photo: Pocho Cáceres, Editor: 
Luis Cieza de León Tuesta - Cecosami, Universidad San Ignacio de Loyola 

 
 
 

2 – PUBLISHERS 
 
Photography 
El Reino del Loche, Los singulares sabores de la Cocina Lambayecana - Mariano Valderrama, 
Photo: Heinz Plenge - Universidad San Martín de Porres 
 
Design 
Ayahuasca, Alma bohemia - Gonzalo García-Rosell Arenas, Photo: Santiago Barco Luna - Elefant 
 
Corporate book 
Quinua del Perú - Antonio Brack, Teresina Muñoz-Nájar, Rosario Arrisueño, Photo: Yayo López, 
Diana de Pierola y de Avilés - Edelnor 
 
Digital cookbook 
Libro Digital Mercados y Carretillas del Perú - Edelnor, Tersina Muñoz Nájar - Edelnor 
 
 
 

3 – WORLD CUISINE 
 
Local cuisine 
Reconociendo y revalorando las cocinas regionales del Perú - Isabel Álvarez Novoa - USMP 
  



Japanese cuisine 
Nikkei es Perú - Josefina Barrón Mifflin, Mitsuharu Tsumura Noda, Photo: Pocho Cáceres, Editor: 
Luis Cieza de León Tuesta - Cecosami, Universidad San Ignacio de Loyola 
 
Latin American cuisine 
Ayara, Madre Quinua - Flavio Solórzano Álvarez, Photo: Jimena Agois Sánchez, Foreword: Raúl 
Benítez, Dr. Adj Gral FAO, Prelude: Nadine Heredia Alarcón, Primera Dama de la Nación - 
Santillana 
 
 
 

4 – LIFESTYLE, BODY AND SOUL 
 
Sustainable food 
Ayara, Madre Quinua - Flavio Solórzano Álvarez, Photo: Jimena Agois Sánchez, Foreword: Raúl 
Benítez, Dr. Adj Gral FAO, Prelude: Nadine Heredia Alarcón, Primera Dama de la Nación - 
Santillana 
 
Health & nutrition 
Cocina de laboratorio versus cocina local - Jörg Zipprick - USMP 
 
Culinary history 
14 000 años de alimentación en el Perú - Elmo León - USMP 
 
 
 

5 – SUBJECTS 
 
Single subject 
La quinua, alimento de las culturas andinas - Sara Beatriz Guardia, Photo: Heinz Plenge - USMP 
 
Bread  
Sánguches del Perú - Teresina Muñoz-Najar, Rosario Arrisueño, Photo: Pocho Cáceres Benavides, 
Diana de Pierola y Avilés, Illustrations: Omar Zevallos Velarde - Edelnor 
 

 
 

6 – CHARITY AND FUND RAISING 
 
Fresh Flavors, AWLC 90th Anniversary Cookbook, Sabores Frescos! - Chef Kim Allen-Jones, Kathi 
Huber, Photo: Chef Kim Allen-Jones - American Women's Literary Club 
 

 
 
 

WINE, SPIRITS & DRINKS 
 

 
1 – THE WORLD OF WINE 

 
New world wine 



Vino y Pisco en la Historia del Peru - Eduardo Chamot, Photos: Milena D´Auriol - USMP 
 

2 – THE DRINKS 
 
Spirits 
Chilcanomanía, Nuestro Pisco está de Fiesta - Planeta 
 
Cocktails 
Perú, La tierra de Pisco, La Nueva Coctelería Peruana - Hans Hilburg - Universidad San Martin de 
Porres. 
 
 

 
3 – LIFESTYLE 

 
Wine history 
Vino y Pisco en la Historia del Peru - Eduardo Chamot, Photos: Milena D´Auriol - USMP 
 
 

– 
For more information : Edouard Cointreau – GOURMAND INTERNATIONAL  

pilar@gourmandbooks.com - www.cookbookfair.com  


